












REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE 

 

1. Conozco, me cuido: 15/08/2023, 16/08/2023 

  

     

 

2. RutinAVD   01/08/2023,04/08/2023,  11/08/2023, 14/08/2023, 15/08/2023, 

18/08/2023, 24/08/2023,  29/08/2023– Johanna Olaya- Terapia ocupacional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Comiendo Saludable. 28/08/2023 

     

 

4. Viviendo El Presente 

tangram 02/08/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mandalas. 04/08/2023  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ejercicio de memoria 08/08/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fichas de madera 09/08/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



juego de palabras 16/08/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Bienestar En Movimiento  

Fisioterapia - Adriana Forero 

Estas actividades se ejecutaron los días martes y jueves ( 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31) del 
mes de Agosto de 2023; para un total de 20 sesiones realizadas. 

 

 
 



 

 



 

 

 

 

6. Activos Y Saludables 

Fisioterapia - Adriana Forero 

Estas actividades se ejecutaron los días lunes, miércoles y viernes ( 2, 4, 9, 11, 14, 16, 18, 23, 
25, 28 ) del mes de Agosto de 2023; para un total de 22 sesiones. 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


