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2.2. Nombre del encuentro: 1, Conozeo y me cuido, 2. RutinAVD, 3. Comiendo saludable, 4 Viviendo el presente 5. Bienestar en movimiento &. Activos
saludables

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Juan Camilo Salas Castro - Psicélogo, Leidy Johanna Olaya Olaya ~ Terapeuta ocupacional, Adriana
JFnraru Sanchez - fisloterapeuta, Maria Ménica Pérez - jefe de enfermeria, Alba Lucia Ardila Aimeida — Nutricionista.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

|Promover la independencia y autonomia, la participacién en actividad fisica, el cuidado de su salud y los cuidados en la alimentacion en las personas
mayores dentro de las dinamicas cotidianas en la Comunidad de Cuidado

3.2. OBJETIVOS ESPEGIFICOS

1. Promover el bienestar en las personas mayores con la construccién de hébitos protectores gue favorezcan su calidad de vida y la prevencion de
complicaciones en salud.

2. Sensibilizar a las personas mayores en la importancia de adquirir habitos de vida saludable mediante el cuidado de la alimentacién y promocion de la
salud mental.

3. Fomentar la capacidad funcional en las personas mayores, por medio de actividades fisicas y cognitivas que mejoren sus habilidades motoras,
fortalezcan sus grupos musculares y faciliten la movilidad y salud cardiovascular, deterioradas a causa de enfermedades neurolégicas y/o propias de su
edad

3.3 METODOLOGIA

Actividad 1 (Enfermeria) “Conozco, me cuido”: se convocan a las personas mayores a realizar actividad tipo taller, en el area de taller, en
donde se explica el proceso de envejecimiento del ser humano, resaltando la fisiologia de la persona mayor, cambios fisicos y riesgos
|susceptibles. Los rlesgos susceptibles, son reforzades en consulta de medicina general por parte de médico general de la subred norte, dentro
de las consultas de valoracién, donde se les refuerzan habitos salublables.

Actividad 2 (Terapia OcupacionallRutinAVD : Se realizaran (02) actividades semanales a través de una metodologla denominada “aprendizaje
|basado en proyectos - ABP” en el cual permite adguirir conocimientos y competencias a través de la elaboracién de proyectos que den
respuesta a problemas de la vida real.

A partir de un problema concreto y real, esta metodologia garantiza procesos de aprendizaje mas didacticos, eficaces y practicos y permite a
cada persona desarrollar competencias complejas como el pensamiento critico, la comunicacion, la colaboracién y la resolucion de problemas,
de la siguiente manera:

1. Seleccién de la tematica a abordar cada dos meses (higiene y arreglo personal) por medio de preguntas abiertas, se brinda la apertura a la
tematica a trabajar en el bimestre.

Actividad 3 (Nutricién), "Comiendo saludable”. Se realizara una actividad durante el mes, en Ia cual se efectuara retroalimentacién del video
que se vio el mes anterior. Se recordara la proyeccién sobre la importancia de disminuir el consumo de sal en la alimentacion diaria. Cada
persona mayor participara de la puesta en comdn sobre la importancia de disminuir ef consumo de sal. Con la actividad se pretende incentivar
a las personas mayores para que hagan una mejor adherencia al plan alimentaria hiposédica. Durante |a actividad se les mencionara que las
personas mayores presentan alto consumo de sal, no aceptan los alimentos bajos de sal. Se aprovecharé la actividad para comentarles que
como estrategia de disminuir la sal en las preparaciones se estaran usando especies naturales.
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Actividad 4 "Viviendo el presente”, Sesion 1 (tangram) Se realiza proceso de convocatoria vos a vos bajo el apoyo del area de enfermeria. Se
aprovecha durante la jornada del almuerzo, para informarles a todas las personas mayores sobre la actividad que se va a desarrollar en
espacio del patio. También se les indica que en dicha actividad se va a fortalecer y mantener los procesos cognitivos basicos, en especifico en
esta actividad coordinacion Visio espacial, seguimiento de instrucciones, memeoria a corto plazo y memoria de trabaje. Sesion 2 (mandalas). Se
realiza proceso de convocatoria vos a vos bajo el apoyo del drea de enfermeria. Se aprovecha durante la jornada del almuerzo, para
informarles a todas las personas mayores sobre la actividad que se va a desarrollar en espacio del patio. También se les indica que en dicha

|actividad se va a fortalecer y mantener los procesos cognitivos basicos, del mismo modo que generen estados de tranquilidad y de calma por

medio de la accién del coloreado, estimular la creatividad, seguimiento de instrucciones, concentracion y atencién, Sesién 3 (ejercicio de
mamoria), Se realiza proceso de convocataria vos a vos bajo el apoyo del drea de enfermeria. Se aprovecha durante la jornada del almuerzo,
para informarles a todas las personas mayores sobre la actividad que se va a desarrollar en espacio del patio. También se les indica que en

|dicha actividad se va a fortalecer y mantener los procesos cognitives basicos, en especifico memoria a corte plazo, memoria de trabajo,

seguimiento de instrucciones y concentracién. Sesién 4 (fichas de madera), Se realiza proceso de convocatoria vos a vos bajo el apoyo del

4rea de enfermeria. S aprovecha durante la jornada del refrigerio, para informarles a todas las personas mayores sobre la actividad que se va
a desarrollar en espacio del patio. También se les indica que en dicha actividad se va a fortalecer y mantener los procesos cognitivos basicos,
en especifico memoria a corto plazo, memaria de trabajo, seguimiento de instrucciones y concentracién. Sesién 5 (juego de palabras). Se
realiza proceso de convocatoria vos a vos bajo el apoyo del area de enfermeria. Se aprovecha durante la jornada del almuerzo, para
informarles a todas las personas mayores sobre la actividad que se va a desarrollar en espacio del comedor, explicando la dinamica de la
misma y los aspectos que se van a trabajar: seguimiento de instrucciones, memoria de trabajo, atencién, incentivacién al logro, entre otros. Del
mismo modo que se van premiar las personas que logren conformar mas palabras.

|Actividad 5 (Fisioterapeuta) "Bienestar en movimiento": Para el mes de Agosto se lleva a cabo con las personas mayores Técnica de pilates.

Se realiza actividad en las Zona previamente seleccionada en donde cada una de las personas realizan la actividad acorde a las necesidades y
patologlas de base, generando en ellos acciones de fortalecimiente muscular y permitiendo la actividad segun la funcionalidad e
independencia; estas actividades se desarrollan por medioc de la técnica de pllates y de ejercicios y/o tecnicas de movilidad articular,

{reeducacion postural y de integracién sensorial.

Actividad 6 (Fisioterapeuta) "Activos Saludables": Se realiza actividad para fomentar las habilidades motoras y cognitivas por medio de la
neurorehabilitaclon, como herramienta complementaria para alcanzar diversos objetivos terapéuticos contribuyendo a un enfoque integral para
el cuidado de la salud y la rehabilitacion de las personas myores. Para el mes de Agesto se llevaron a cabeo ejercicios y Terapia de lateralidad,
comunicacién, habla y del lenguaje. Estos ejercicios estan diseflados para mejorar la propiocepcién, orientaciéon, el habla, la comprensién y la
capacidad de comunicacian.

AENTO

Actividad 1 (enfermeria) Actividad 1 (Enfermeria) "Conozco, me cuido": Sesion 1 - 4/08/2023: se realiza taller teérico, con proyeccién de
imagenes de apoya sobre el proceso de envejecimeinto de la persona mayor que acarrean mayores riesgos y alteraciones en salud, asi mismo
se resalta la importancia que cada persona se conozca, conozca su cuerpo y su fisiologla, comprender los cambios secundarios a la edad y el
porqué se presentan algunas enfermedades con mayor frecuencia. 15 y 16 de septiembre: se realiza refuerzo de signos de alarma y habitos
saludables en consultas de valoracion por medicina general, por parte de la doctora Mayra Rivera de fa Subred norte, posterior a valoracion.

Actividad 2 (Terapia Ocupacional) RutinAVD -01/08/2023,04/08/2023, 11/08/2023, 14/08/2023, 15/08/2023, 18/08/2023, 24/08/2023,
25/08/2023 : se hace preguntas orientadoras a las personas mayores tras la visualizacién de videos como:

hitps:/iwww youtube. com/watch?v=6H00dGSWBPk

https://www.youtube.com/watch?veHxn97g8HUq4

hitps /A youtube.comiwatch?v=eQBIG TSP8rY

se hace la orientacién de preguntas a las personas mayores como: . Coémo concienciaria a los compafieros acerca de la impertancia de cambio
de ropa diaria? (Qué campafia realizarias para dar a conocer a los compafieros acerca de una adecuada alimentacién o la influencia de su
presentacion personal en un puesto de trabajo? i Es posible que los pictogramas ayuden a promover cambios de rutinas en el bafio?

Actividad 3. "Comiendo saludable”. El dia 28 de agosto de 2023 se realizd la actividad con 20 personas mayores. Los participantes
no recordaban el video por lo cual se dio la necesidad de proyectario nuevamente. Las personas permanecen atentos y receptivos.
Durante el video hacen comentarios sobre la importancia de consumir menos sal.

La nutricionista dirige |a retroalimentacion en la cual se nombran las afectaciones que se dan en el organismo por el alto consumo de
sal:

Las insuficiencias cardiacas estan relacionadas con el consumo de sal. Esta (ltima aumenta la presion sanguinea y puede derivar
en hipertension. Segun indican los expertos de la Fundacién Espafiola del Corazén, el exceso de este condimento puede derivar en
problemas como la angina de pecho y atagues cardiovasculares. Asi mismo, las hemorragias cerebrales, embolias y los accidentes
cerebrovasculares también podrian tener Una misma razén: el consumo desmedido de sal. Cada vez son més los pacientes que
fallecen por estas complicaciones y, preclsamente, son mayores los porcentajes en personas que llevan una dieta de consumo de
grandes cantidades de sal.

Al tener un alto consumo de sal, los rifiones tienen que trabajar mas que de costumbre. Por lo tanto, suelen retener mas agua de lo
normal, y luego no pueden excretarse como corresponde. Los edemas son la sefial mas importante de retencién de liquidos. Suelen
aparecen sobre todo en los tobillos, las piernas y las manos. El sisterna renal se resiente y no puede llevar a cabo el filtrado y
depuracion de la sangre de manera correcta. Por |o tanto, es mas probable sufrir calculos o insuficiencias en los rifiones si se lleva
una dieta alta en sal.

La falta de calcio no es la Gnica que empeora la salud de los huesos. El exceso de sodio en el organisma también los perjudica. Esto se debe a
que |a sal desmineraliza los huesos.

Comer cosas muy saladas aumenta la posibllidad de sufrir trastornos estomacales y digestivos. Por ejemple, hay mas riesgo de padecer una
enfarmedad producida por la bacteria Helicobacter pylori . Ademés, puede provocar Ulceras en el estémago, indigestién e incluso cancer. La
razén es simple: el sodio va rompiendo el recubrimiento mucoso de las paredes de este érgano.

El exceso de sal puede hacer que estemos perdiendo el sabor real de los alimentos, y en la dieta extrafamos el sabor de la sal, y no el
verdadero sabor de los alimentes. Por esta razén se debe adicionar especles naturales a los alimentos para dar un mejor sabor a las
preparaciones, y con ello disminuir la adicion de sal. Algunas adiciones que se usan como salsa de soya, caldos rico, ricostilla o maggy no
son buenos, porque estos tienen alto contenido de sal. Las especies a utilizar que van a mejorar el sabor de las preparaciones son el ajo,
cilantro, pergjil, cebolla larga o cebolla redonda, oreganc, orégano, laurel, tomiilo entre otros. Se les comenta que en estos dias se ha venido
adicionando laurel y tomillo a las sopas, pero el sabor no les agradé a varias personas mayores.

La mayoria de las personas mayores manifiestan que ellos estan acostumbrados al alte consumo de sal, porque antes los alimentos se
consarvaban con adicién de sal porque no tenian neveras. Actualmente algunos da ellos consumen demasiada sal, pran sus saleros
personales. Un consumo de sal inferior a S gramos diarios en las personas contribuye a disminuir la tensién arterial y el riesgo de enfermedad
cardiovascular, accidente cerebrovascular e infarte de miocardio. El principal beneficio de reducir la ingesta de sal es la correspondiente

inise sla 1o b .Y L
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Actividad 4 Viviendo el presente (memoria a corto plazo). Sesién 1 (tangram). 02/08/2023. Se establece proceso de intervencion grupal con
los adultos mayores, con el objetivo de abordar actividad ludica de tangram mediante patron de moldeamiento y modelamiento de la conducta.
Se evidencia que la mayoria de los participantes presenta falencias para seguir las instrucciones y lograr ejecutar las figuras propuestas. Se
dibuja la silueta de las diversas figuras: perro, persona, numeros, arbol, flecha, etc. Especificando como van ubicadas cada una de las figuras
del tangram: 2 triangulos, peguefios, 1 mediano, 2 grandes, un cuadrado y ef rectangulo desigual. A las personas con aita funcionalidad
cognitiva se les oriento la accion por medio de instruccion verbal. A las personas con dificultades para comprender el ejercicio se les hizo
apoyo personalizado y direccionamiento fisico. Sesion 2 (mandalas). 04/08/2023 se llevé a cabo actividad de mandalas en espacio del patio en
las horas de la mafiana, con el objetivo de promover la concentracion, relajacion, expresar y transmitir las emociones, Se lleva a cabo con las
personas adultas logrando generar estados de tranquilided y de relajacién. Cada uno de los participantes fueron ubicados en mesas de trabajo
con materiales disponibles: mandalas, colores y tajalapiz. En donde cada uno eligié su mandala preferido, del mismo modo se condiciono el
ambiente con misica relajante generando un ambiente tranquilo y armonioso. Sesion 3 (ejercicio de memoria), 08/08/2023. Se establece
proceso de intervencién grupal con las personas mayores con el objetivo de abordar gula Itdica para fortalecimiento de procesos cognitivos, en
la cual se aborda seguimiento de instrucciones, comprensién de oraciones, memoria a corto plazo y memoria de trabajo. También se lleva a
cabo actividad de fortalecimiento de memoria a corto plazo mediante fichas de dibujos, colocandolas boca abajo e ir destapando parejas de
acuerdo a las gue se van destapando. Sesién 4 (fichas de madera), 09/08/2023. Se establece proceso de intervencién grupal con las personas
mayores con el objetivo de implementar juego ludico de armar casa con fichas de madera. De proceso permite evaluar el razonamiento
abstracto, coordinacion vicio espacial, motricidad fina y desarrollo de estrateglas individuales para armar la casa lo mas rapido posible, también
se incentivo el ejercicio par medio premios a las personas que tuvieron mejor desempefio de ejecucion. Sesion 5 (juego de palabras)
16/08/2023. En dicha actividad se realiza ejercicio de conformacién de palabras a partir de las letras que conforman la palabra murciélago. Se
colocaron de forma circular para facilitar la creatividad y espontaneidad de los adultos mayores para lograr el objetivo previsto. También se les
explica que en dicha actividad se estimula el proceso de memoria de trabajo, razonamiento visoespacial y creatividad. También se tiene en
cuanta la persona que logre mencionar mas palabras tendra un reconocimiento o premio por su participacién.

Actividad 5:
Estas actividades se ejecutaron los dias martes y jueves (1,3,8. 10, 15,17, 22, 24, 28, 31) del mes de Agosto de 2023; para un total de 20
| sesiones realizadas.

Se realiza desplazamiento de las personas mayores al gimnasio para la realizacién de las actividades propuestas de tal manera que se inicia
con un precalentamiento muscular de forma lenta y progresiva buscando la acomodacion intraarticular asl come la lubricacion y el
deslizamiento de las fibras musculares.

Se realiza toma de signos vitales.

Se inician actividades de calentamiento muscular por medio de mecanoterapia por 15 minutos con actividad en circuito y trabajo en
colchonetas para movilidad articular.

Se realiza programa de pilates en reformer, para miembros superiores e inferiores, teniendo en cuenta los ejercicios establecidos para cada
persona segun sus patologias de base.

con el {

Actividad 6:
Estas actividades se ejecutaron los dias lunes, miércoles y viernes (2, 4,9, 11, 14, 18, 18, 23, 25, 28 ) del mes de Agosto de 2023, para un
total de 22 sesiones.

Se realiza desplazamiento de las personas mayores al gimnasio o sala de estimulacién Snoezelen para la realizacién de las actividades
propuestas.

Se llevan a cabo ejercicios de funciones ejecutivas en las personas mayores para generar habilidades cognitivas superiores; las cuales vana
favorecer en la planificacion, organizacion, toma de  decisiones, resolucion de problemas y autorregulacion.

Se desarrollan ejercicios de cognicién para evitar el deterioro cognitivo por el proceso de envejecimiento normal, por medio de actividades que
promueven la memoria y la atenclén,

Ejecucion de ejercicios que implican la planificacion y organizacion de tareas, como la resolucion de problemas o la secuenciacion de
actividades: las cuales pueden ayudar a las personas mayores a mejorar su capacidad para llevar a cabo actividades de la vida diaria de
manera mas eficiente.

Actividades de habilidades motrices donde se logra interactuar directamente con las personas mayores trabajando técnicas psicomotrices, a
través de estiramiento muscular y movilizacion articular activo dirigidos, donde se promueve la concentracién y asociacién con material
didactico para la comunicacién y el lenguaje; lo cual permite una participacion voluntaria y dirigida, logrando la interaccion entre los mismos.

Sa Finaliza can siercicing de estiramiantas ¢ lizadas
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Acfividad 1 (enfermeria) Actividad 1 (Enfermeria) "Conozco, me cuido™: Sesién 1 - 4/08/2023: se lieva a cabo taller con las perosnas mayores,
guienes demuestran interés en la tematica abordada, aclaracion de dudas, algunas personas muestran participacion intermitente. Participan
22 personas mayores en el taller, de las cuales 4 con assitencia intermitente. En la jornada de valoracion por medicina general y refuerzo de
Fhabttos saludables y factores de riesgo , participan 43 personas mayores de la comunidad de cuidado.

Actividad 2 (Terapia Ocupacional) RutinAVD : Se finaliza con la indicacién a las personas mayores de reflexionar y generar una estrategia que
permita buscar motivar a las personas que no hacen una adecuada higiene, se motiva ga la seleccion de imagnes por medio de pictogramas.

Actividad 3. "Comiendo saludable” La actividad es bastante productiva, perque se logra dejar pensando a las personas mayores sobre la
impertancia de disminuir el consumo de sal, quedan con espectativa frente a las enfermedades que se pueden padecer si contintian con el

| habito inadecuade que muchos de ellos hacen a diario de consumir sal, Les parece buena estrategla el de adicionar especies a las
preparaciones de alimentos, y con elio disminuir el consumo de sal. Algunas personas mayores manifiestan que no les agradé la adicion de
oregano y laurel a las sopas, pero se va a contintar la adicién pero en las proteinas de origen animal o vegetal, en los tubérculos, cereales
entre ofros.

Actividad 4: En las actividades desarrolladas en la propuesta "vivir el presente”, Sesién 1 (tangram). Al finalizar {a actividad se les indaga a las
personas mayores su grado de satisfaccién con la actividad desarroliada y la metodologla propuesta. En dicha actividad logran involucrasen
las personas mayores: Gilberto Villarraga, Martha Cano, Rosalba Escobar, Hernando Aguirre, Israel Suarez, Juanita Villazén, Dolores
Rodriguez, Florinda Rojas, Luis Molina, entre otros. Evidenciando avances a nivel comprensivo y ejecucion de la misma. Sin embargo, en su
mayoria requiere de supervision para organizar y conformar la figura modelada o expuesta. Sesién 2 (mandalas), Al finalizar la actividad se les
indaga a las personas mayores su grado de satisfaccion con la actividad desarrollada y la metodologia propuesta, se evidencia resultados
significativos con Luis Molina, Yolanda Porras, Hernando Aguirre, Martha Murcia, Marta Cano, Rosalba Escobar, Gilberto Villarraga y Fiorinda
Rojas. Se logra evidenciar que las personas involucradas logran periodos atencionales sostenidos, fluidez y creatividad para llevar a cabo su
actividad por sus propios medios. Sesién 3 (ejercicio de memoria), al finalizar |a actividad se les indaga a las personas mayores su grado de
satisfaccion con la actividad desarrollada y la metodologia propuesta En dicha actividad se reconoce la participacién y lucidez de: Rosalba
Escobar, Juana Villazén, Dolores Rodriguez, Clara Berrio, Hernando Aguirre, Gilberto Villarraga, Israel Suarez, Marta Cano y Rosa Beltran.
Luls Molina, Martha Machado y Jorge Guevara. Seslon 4 (fichas de madera), al finalizar la actividad se les indaga a |las personas mayores su
grado de satisfaccion con la actividad desarrollada y la metodologla propuesta, En dicha actividad se destaca el compromiso y la participacion
de: Rosalba Escobar, Luis Amaya, Martha Cano, Yolanda Porras, Jorge Guevara e Israel Suarez. En donde Yolanda Porras logra la mejor
ejecucion de acuerdo a los tiempos registrades, Sesién S (juego de palabras). En la actividad se destact la participacion de Yolanda porras y
Rosalba Escobar logrando la mayor cantidad de palabras socializadas. También participa Humberto Cardona, Jaime ospina, Marta Machado,
Marta Cano, Clara Berrio, entre otros. Los participantes en forma general se encontraron motivados por la Udica planteada y se vieron




Actividad 5:

Se logra el fortalecimiento musculo esquelético por medio de ejercicios y técnica de terapia en espejo con engrama cerebral, por medio de la
técnica de pilates, logrando aumentar su propiocepcion y tolerancia a los diferentes estimulos para manejo de lateralidad y manejo de
segmentos corporales.

Actividad 6:

Se logra aumentar en las personas mayores, las destrezas cognitivas y motoras proporcionando acciones que permiten el

incremento de asociacion, memoria, atencién y concentracitn frente a los estimulos proporcionadaes; por medio de actividades de
neurorehabilitacién para afianzar su movilidad articular, metricidad fina y gruesa, secuencia, coordinacion, propiacepcion percepcién 8
|integracién sensorial, lenguaje y comunicacién.

“34RECURSOS

Se ponen los recursos utilizadoes para todas las actividades (general)

Video Beam Auxiliares de enfermeria 1
Parlante Profesional en psicologia 1
“Sillas Profesional en gerontologia 1
Mesas Profesional en enfermeria 1

Juegos de mesa Profesional en fisiclerapia 1
Pliego de papel Kraft
Pinturas
Pinceles




7. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1 (enfermeria) Actividad 1 (Enfermeria) "Conozco, me cuido": se realizo actividad con las personas mayores el 14 de agosto, posterior
refuerzo de la tematica abordada el 15 y 16 de agosto en valoraciones mdeicina general. Participan en el taller 21 parsonas mayores, 4 con participacion
intermitente. 43 personas participan en valoracién por medicina general donde se les refuerzan habitos saludables y signos de alarma. Las personas
demuestran interés en la actividad y reconocen la importancia de cuidar su salud y fomentar ios habitos saludables para as personas jovenes

Actividad 2 (Terapia Ocupacional) RutinAVD - 01/08/2023,04/08/2023, 11/08/2023, 14/08/2023, 15/08/2023, 18/08/2023, 24/08/2023, 29/08/2023-
Johanna Ofaya: Durante la ejecucion de la actividad se evidencia gusto e interés de los participantes en desarrollar la actividad, en donde se destaca la
participacion de Leonel Gonzales, Gustavo Aguirre, Luis Velasquez, Jaime de Jesus Rodriguez y Alvaro Delgado, quienes se evidencia hiporreactividad
frente al estimulo dspero y viscoso de la exfoliacion, sumado que posteriormente a excepcion de Rosalba Escobar, Silva Mendoza muestran agrado por
la decoracién de ufias con esmalte. Por otra parte,Humberto Cardona y Hernando Aguirre participan de la actividad solicitando su cortatfias y realizando
la actividad de corte de uRas de manera auténoma, de igual manera se observa uso de la lima de forma adecuada. En el Caso de Enrique Moreno se
observa que requieren apoyo en el uso del cortaufias, muestra agrado frente al estimulo de la exfoliacién y observan la sedosidad de las manos tras la
exfoliacion.Se aprovecha y se desarrolla tambien asaje a nivel de la cara con aplicacion de mascarilla, lo cual genera  agrado en las personas mayaores.
Actividad 3. "Comiendo saludable”. La actividad desarrollada el dia 28 de agesto de 2023 logré la participacion de 20 personas mayores, quienes
permanecieron durante todo el tiempo atentos. Cuatro de los que participaron (Rosalba Escobar, Israel Suarez, Martha CAne y Silvia Mendoza)
manifiestan que van a disminuir el consumo de sal. La sefiora Silvia Mendoza manifiesta que ella ha logrado consumir los alimentos bajos de sal, pero
no logra adaptarse a las especies como el cilantro, el orégano, tomillo entre otros. Otras personas mayores manifiestan considerar la opcion de consumir
los alimentos con la adicién de especies.

Actividad 4 Vivir el presente: Se logra invalucrar un promedio de 12 personas mayores en las 5 actividades desarrolladas en este mes, lo cual representa
el 24% de la poblacién inmersa. En donde se logra cumplir con el objetivo de evitar dafios o deterioros cognitivos con fa poblacién trabajada a través de
las actividades de cuerpo y mente “viviendo el presente”. En las actividades se abordaron diversos procesos mentales: razonamiento abstracto,
coordinacién visio espacial, memoria corto plazo, atencién sostenida, seguimiento de instrucciones, memoria de trabajo, entre ofras Encontrando que
algunas personas mayores continuan presentando deterioro cognitivo, afectando el desempefio y ejecucitn de los ejercicios desarrollados, también hube
baja participacion por motivos de citas médicas, tramites personales, cruces de actividades, baja disposicion y apatia para involucrarse en los espacios
organizades. Como plan de mejora se propone continuar desarrollando intervenciones individualizadas a aquella poblacion que evidencia deterioro
cognitivo significativo. Continuar realizando acciones complementarias que permitan a las personas fortalecer &l proceso cognitivo. se lleva a cabo bajo la
responsabilidad del profesional en psicologia: Juan Camilo Salas Castro.

Actividad 5 (Fisioterapia) "Bienestar en movimiento":

* Para el mes de Agosto se lleva a cabo con las personas mayores Técnica de pilates.

* Estas actividades se ejecutaron los dias martes y jueves (1,3,8, 10.15,17. 22, 24, 29, 31) del mes de Agosto de 2023; para un total de 20 sesiones
realizadas.

* Se evidencia en las actividades desarrolladas participacion y habilidad en esquema corporal, manejo de lateralidad, fases de |la marcha, equilibrio,
fiexibilidad y fortalecimiento muscular propioceptiva.

* Parfticipacion de personas mayores: Se desarrollan ejercicios de pilates para las personas mayores, los cuales requieren de coordinacion,
concentracion y enfoque mental, Esto puede ayudar a mejorar la actividad cerebral, la concentracién y la agilidad mental. Se evidencia buen manejo y
adaptacion de los ejercicios de fortalecimiento por medio de la camilla de pilates en las personas mayores Juana Villazén y Gleria Ruiz, quienes al
finalizar la actividad realizan estiramientos generalizados. Se obtienen buenos resultados teniendo en cuenta su participacidon. En el caso de la perscna
mayor Dolores Rodriguez, se muestra interés en la actividad, con periodos intermitentes, aunque genera dificuitad debido a su inestabilidad al
desplazamiento y utilizacion del reformer. En la actividad grupal se retroalmenta a las persenas mayores a cerca de los ejercicios de pilates, donde se
indica que la técnica de pilates trabaja en el fortalecimiento muscular, lo que ayuda a mejorar |a estabilidad y el equilibric. Esto puede reducir el riesgo de
caidas y lesiones relacionadas. Se resalta la participacion de Rafael| Fernandez, Juana Villazén, Leonel Gonzalez, quienes llevan a cabo todas las
actividades propuestas de manera satisfactoria y sin novedad. El pilates se centra en |a alineacién correcta del cuerpo y la conciencia postural. Esto

Actividad é (F'Isioteraplial) “Act.'r\ros Saludables”:

* Se realiza actividad para fomentar las habilidades motoras y cognitivas por medio de la neurorehabilitacién, donde se llevaren a cabo ejercicios y
Terapia de lateralidad, comunicacion, habla y del lenguaje. Estos ejercicios estan disefiados para mejorar la propiocepcion, orientacién, el habla, la
comprensién y la capacidad de comunicacion.

* Estas actividades se ejecutaron los dias lunes, miércoles y viernes ( 2, 4,9 11, 14, 16, 18, 23, 25, 28 ) del mes de Agosto de 2023; para un total de 22
sesiornes.

* Se evidencla en las actividades ejecutadas por parte de las personas participantes interés y agilidad para realizar circuitos para fortalecer sus
habilidades cognitivas.

* Parfticipacion de personas mayores: Se brinda apoyo fisico durante la realizacién de los ejerciclos, ya que los ejercicios de coordinacion y equilibrio
requieren un grado de concentracién y atencién, lo que proporciona una estimulacién cognitiva en las personas mayores, ayudando a mantener y
mejorar la funcién cerebral, asi como a prevenir o retrasar el deterioro cognitivo relacionado con la edad. La persona mayor Israel Suarez, inicia y
completa la actividad, colaborando a sus pares en la realizacién de las mismas. La habilidad en el manejo de lateralidad de la persona mayor Leonel
Gonzalez, conlleva que las demas personas mayores desarrollen la actividad de forma dinamica y répida. Rosa Beltran requiere de apoyo en |os
ejercicios realizados en el busu. Se resalta la participacién de la persona mayor Humberio Cardona a nivel grupal, la persona mayor Juana Villazén
desarrolla los ejercicios de lateralidad y coordinaciuén de manera autonoma e independiente. El desarrollo de los ejercicios durante la actividad, los
ejecuta sin requerir mayor apoyo la persona Alvaro Alvarez, quien permanece mas tiempo en fa actividad, La persona mayor Gilberto Villarraga, realiza
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3. Comiendo Saludable. 28/08/2023

4. Viviendo El Presente
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ejercicio de memoria 08/08/2023
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juego de palabras 16/08/2023

5. Bienestar En Movimiento

Fisioterapia - Adriana Forero

Estas actividades se ejecutaron los dias martes y jueves ( 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31) del
mes de Agosto de 2023; para un total de 20 sesiones realizadas.







6. Activos Y Saludables

Fisioterapia - Adriana Forero

Estas actividades se ejecutaron los dias lunes, miércoles y viernes ( 2, 4, 9, 11, 14, 16, 18, 23,
25, 28) del mes de Agosto de 2023; para un total de 22 sesiones.
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